Prasenziibungen
18. Was halten Sie von den folgenden Vorschlagen fiir eine Reiseapotheke?

Reiseapotheke

Sinnvoll ist die Mitnahme einer Erste-Hilfe-Ausstattung z.B. erhaltlich in jeder Apotheke. Zusatzlich ist die
ausreichende Mitnahme der personlichen Dauermedikation wichtig; sprechen Sie sich hierzu mit lhrem
Hausarzt ab, da eine uneingeschrankte Medikamenteneinfuhr nicht weltweit gestattet ist sowie eine
weltweite Verflgbarkeit und Medikamentenqualitat (Achtung, gefdlschte, sog. ,fake“-Medikamente)
nicht gewahrleistet werden kann. Hilfreich ist insbesondere bei Mitnahme von Betdubungsmitteln stets
die Mitnahme eines arztliches Attestes vom lhrem behandelnden Hausarzt mit Benennung der Diagnose
und medikamentosen Therapie, so dass der Eigenbedarf klar ersichtlich ist. Bei Reisen ins
fremdsprachliche Ausland sollte dieses Attest in englischer Sprache verfasst sein.
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